
 

 

 
INFORMATIVO Nº18- 24/04/2026 

ALIMENTACIÓN DE ESTUDIANTES 

DURANTE LA JORNADA ESCOLAR. 
 

ESTIMADOS PADRES, MADRES Y APODERADOS(AS): 
 

Junto con saludar cordialmente, queremos informar que durante las últimas 

semanas hemos observado un aumento en la cantidad de estudiantes que 

asisten al colegio sin colación y/o sin almuerzo, solicitando apoyo alimenticio en 

el equipo de Convivencia Educativa. 

 

Cada vez que esta situación ocurre, el establecimiento se comunica con las familias 

para informar lo sucedido. Sin embargo, es importante señalar que, si bien el colegio 

cuenta con un apoyo de colaciones, este beneficio está destinado a estudiantes 

que, de acuerdo con la encuesta socioeconómica aplicada en el mes de marzo, 

requieren de este acompañamiento de manera prioritaria. 

 

Por lo anterior, el uso de estos recursos por parte de otros estudiantes puede ir en 

desmedro de quienes realmente lo necesitan, afectando el sentido de equidad que 

como comunidad buscamos resguardar. 

 

En este contexto, es importante recordar que la alimentación durante la jornada 

escolar es una responsabilidad de cada familia, siendo un aspecto fundamental para 

el bienestar, la concentración y el adecuado desarrollo de los estudiantes durante 

el día. 

 

Con el fin de ordenar esta situación y reforzar el compromiso familiar, a partir de 

esta fecha se procederá de la siguiente manera: 

 

1. Si un estudiante se presenta sin colación o almuerzo, se informará al 

apoderado durante la jornada vía telefónica (o correo de no contestar) para 

que pueda acercarse a entregar la alimentación correspondiente.  

2. Se registrará una anotación neutra, dejando constancia de lo ocurrido.  

3. En caso de que un estudiante acumule 3 anotaciones por la misma 

situación, se solicitará al profesor jefe citar al apoderado a entrevista, con 

el fin de abordar y reforzar esta responsabilidad.  

 



 

 

 

Queremos enfatizar que una adecuada alimentación no solo cubre una necesidad 

básica, sino que también impacta directamente en el aprendizaje, la regulación 

emocional y la participación de los estudiantes en el aula. Por ello, los invitamos a 

anticiparse y organizar junto a sus hijos e hijas la preparación de su colación y/o 

almuerzo, fomentando además en ellos la autonomía y responsabilidad personal, 

aspectos clave en su formación integral. 

 

Estamos convencidos de que, con el compromiso de las familias, podremos seguir 

asegurando condiciones adecuadas para el desarrollo y bienestar de todos nuestros 

estudiantes. Agradecemos su comprensión y colaboración. 
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