
 

 

 

INFORMATIVO N°3 - 09/03/2026 

Información de Horarios y Almuerzo 

Educación Parvularia 
 

Estimadas familias: 

Junto con saludarles cordialmente, informamos que a partir de este año el nivel de 
Educación Parvularia comenzará a funcionar con Jornada Escolar Completa (JEC), 
lo que permitirá ampliar los tiempos de aprendizaje, juego y desarrollo integral de 
los niños y niñas. Esta organización comenzará a implementarse desde el lunes 16 
de marzo. 

1. Horario de la jornada 

• Ingreso: 08:00 hrs (puertas se abren a las 07:50 hrs). 

• Salida (lunes a jueves): 15:25 hrs (las puertas se abren a las 15:15 hrs).  

• Horario de almuerzo: 13:10 a 13:55 hrs. 

• Viernes: 08:00 a 13:10 hrs.  

2. Organización de la Jornada Escolar 

A continuación, compartimos la organización general de la jornada diaria, la cual 
contempla distintos momentos de aprendizaje, juego, recreación y desarrollo 
integral durante el día. 

 



 

 

 

Recordamos la importancia de que los estudiantes lleguen puntualmente a las 08:00 
hrs., ya que la jornada comienza con instancias de recepción, acogida y 
organización del día, fundamentales para iniciar las actividades de manera tranquila 
y ordenada. También solicitamos el retiro oportuno de los niñas y niñas en los 
horarios ya señalados.  

3. Talleres en la jornada de la tarde 

Durante las tardes, los estudiantes participarán en un taller diario, orientado a 
fortalecer distintas áreas de su desarrollo: 

• Inglés 

• Aprendizaje socioemocional 

• Psicomotricidad 

• Educación medioambiental 

Estos talleres buscan complementar la formación de los niños y niñas mediante 
experiencias lúdicas y significativas. 

4. Entrega de los estudiantes 

Al finalizar la jornada (lunes a jueves), los estudiantes serán entregados por las 
asistentes pedagógicas de aula junto al docente del taller correspondiente. Por esta 
razón, las educadoras no estarán presentes en ese momento, ya que se 
encontrarán realizando otras funciones pedagógicas propias del nivel. 

5. Organización del almuerzo 

Durante el horario de almuerzo (13:10 a 13:55 hrs.), las familias podrán optar por 
las siguientes alternativas: 

• Almorzar en casa: los estudiantes podrán salir a almorzar a sus hogares en 
el horario señalado, para esto deben llenar un formulario que se encuentra 
en la recepción de nuestro colegio.  
 

• Almorzar en el colegio: los niños y niñas almorzarán en sus salas de clases 
acompañados por adultos responsables. Se recomienda enviar el almuerzo 
en un termo para mantener adecuadamente la temperatura de los alimentos 
(evitar alimentos que fermenten como legumbres para prevenir accidentes al 
abrir el termo). 

 
 
 
 



 

 

• Entrega de almuerzo por parte del apoderado: En el caso de que el almuerzo 
no lo traiga el mismo estudiante, éste puede ser dejado desde las 12:00 a 
13:05 hrs. en el hall central del colegio. 

• Uso de microondas del establecimiento: esta opción debe considerarse solo 
en última instancia, ya que el calentamiento de varios almuerzos puede 
generar tiempos de espera y afectar la organización del horario de almuerzo. 
Por ello, se recomienda priorizar el envío de almuerzos en termo. 

Para organizar adecuadamente este espacio, se enviará a través de la agenda una 
breve encuesta sobre la modalidad de almuerzo que elegirá cada familia. 
Solicitamos enviarla de regreso a más tardar el miércoles 11 de marzo. 

6. Minuta de alimentación 

Con el fin de favorecer hábitos de alimentación saludable en nuestros estudiantes, 
compartimos a continuación una minuta de colación para las mañanas, que busca 
orientar a las familias en el envío de comidas equilibradas para la jornada escolar 
durante la semana. 

 

 
*Se solicita elegir solo una de las 3 opciones por día.  

Para el almuerzo, solicitamos priorizar preparaciones caseras y saludables, que 
incluyan verduras, proteínas (pollo, pescado o huevo) y acompañamientos como 
arroz, papas o pastas. 

 



 

 

 

Asimismo, pedimos evitar el envío de alimentos altamente procesados, como 
bebidas, snacks, golosinas o comidas rápidas, ya que perjudican la concentración 
y niveles de energía adecuados durante la jornada escolar. 

Agradecemos desde ya su colaboración y compromiso con esta información que 
busca favorecer el bienestar y desarrollo integral de nuestros estudiantes. 

Reciban un cordial saludo. 

Coordinación Académica 


