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INFORMATIVO N°3 - 09/03/2026
Informacion de Horarios y Almuerzo

Educacion Parvularia

Estimadas familias:

Junto con saludarles cordialmente, informamos que a partir de este afo el nivel de
Educacion Parvularia comenzara a funcionar con Jornada Escolar Completa (JEC),
lo que permitira ampliar los tiempos de aprendizaje, juego y desarrollo integral de
los nifios y nifias. Esta organizacién comenzara a implementarse desde el lunes 16
de marzo.

1. Horario de lajornada

Ingreso: 08:00 hrs (puertas se abren a las 07:50 hrs).

Salida (lunes a jueves): 15:25 hrs (las puertas se abren a las 15:15 hrs).
Horario de almuerzo: 13:10 a 13:55 hrs.

Viernes: 08:00 a 13:10 hrs.

2. Organizacion de la Jornada Escolar

A continuacion, compartimos la organizacion general de la jornada diaria, la cual
contempla distintos momentos de aprendizaje, juego, recreacién y desarrollo
integral durante el dia.

HORA/DIA LUNES | MARTES | MIERCOLES |  JUEVES |  VIERNES
7:45-8:00 RECEPCION Y ACOGIDA
8:00-8:15 CIRCULO INICIAL
8:15-8:30 CALCULO MENTAL
8:30-9:30 PAREDES INTERACTIVAS-PENSAMIENTO MATEMATICO
9:30-9:50 RECREO
09:50-10:20 COLACION Y HABITOS HIGIENICOS
10:20-11:20 | ENTORNO ENTORNO LENGUAJES LENGUAJE LENGUAIES
NATURAL CULTURAL ARTISTICOS- VERBAL ARTISTICOS-
MUSICA VISUAL
11:20-11:40 RECREO
11:40-11:55 LECTURA CORAL/BIBLIOTECA
11:55-12:55 LENGUAJE VERBAL-PAREDES INTERACTIVAS
12:55-13:10 CIRCULO DE CIERRE
13:10-13:55 ALMUERZO
13:55-15:10 INGLES EMA PSICOMOTR. SOCIOEM.
15:10-15:25 ENTREGA DE NINOS Y NINAS
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Recordamos la importancia de que los estudiantes lleguen puntualmente a las 08:00
hrs., ya que la jornada comienza con instancias de recepcion, acogida y
organizacion del dia, fundamentales para iniciar las actividades de manera tranquila
y ordenada. También solicitamos el retiro oportuno de los nifias y nifias en los
horarios ya sefialados.

3. Talleres en la jornada de la tarde

Durante las tardes, los estudiantes participaran en un taller diario, orientado a
fortalecer distintas areas de su desarrollo:

Inglés

Aprendizaje socioemocional
Psicomotricidad

Educacion medioambiental

Estos talleres buscan complementar la formacion de los nifios y nifias mediante
experiencias ludicas y significativas.

4. Entrega de los estudiantes

Al finalizar la jornada (lunes a jueves), los estudiantes seran entregados por las
asistentes pedagdgicas de aula junto al docente del taller correspondiente. Por esta
razon, las educadoras no estardn presentes en ese momento, ya que se
encontraran realizando otras funciones pedagdgicas propias del nivel.

5. Organizacion del almuerzo

Durante el horario de almuerzo (13:10 a 13:55 hrs.), las familias podran optar por
las siguientes alternativas:

e Almorzar en casa: los estudiantes podran salir a almorzar a sus hogares en
el horario sefalado, para esto deben llenar un formulario que se encuentra
en la recepcion de nuestro colegio.

e Almorzar en el colegio: los nifios y nifias almorzaran en sus salas de clases
acompafnados por adultos responsables. Se recomienda enviar el almuerzo
en un termo para mantener adecuadamente la temperatura de los alimentos
(evitar alimentos que fermenten como legumbres para prevenir accidentes al
abrir el termo).
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e Entrega de almuerzo por parte d&l"8§8derado: En el caso de que el aimuerzo
no lo traiga el mismo estudiante, éste puede ser dejado desde las 12:00 a
13:05 hrs. en el hall central del colegio.

e Uso de microondas del establecimiento: esta opcidon debe considerarse solo
en Ultima instancia, ya que el calentamiento de varios almuerzos puede
generar tiempos de espera y afectar la organizacion del horario de almuerzo.
Por ello, se recomienda priorizar el envio de almuerzos en termo.

Para organizar adecuadamente este espacio, se enviara a través de la agenda una
breve encuesta sobre la modalidad de almuerzo que elegira cada familia.
Solicitamos enviarla de regreso a mas tardar el miércoles 11 de marzo.

6. Minuta de alimentacion

Con el fin de favorecer habitos de alimentacion saludable en nuestros estudiantes,
compartimos a continuacion una minuta de colacion para las mafanas, que busca
orientar a las familias en el envio de comidas equilibradas para la jornada escolar
durante la semana.
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*Se solicita elegir solo una de las 3 opciones por dia.

Para el almuerzo, solicitamos priorizar preparaciones caseras y saludables, que
incluyan verduras, proteinas (pollo, pescado o huevo) y acompafiamientos como
arroz, papas o pastas.
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Asimismo, pedimos evitar el envio de alimentos altamente procesados, como
bebidas, snacks, golosinas o comidas rapidas, ya que perjudican la concentracion
y niveles de energia adecuados durante la jornada escolar.

Agradecemos desde ya su colaboracién y compromiso con esta informacion que
busca favorecer el bienestar y desarrollo integral de nuestros estudiantes.

Reciban un cordial saludo.

Coordinacién Académica
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